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Poziom |

— piedws2e KroKi

To program zaje¢ przygotowany dla narciarskich
nowicjuszy. Na poczatku dowiemy sie z czego
zbudowana jest narta i do czego stuza wigzania
narciarskie, poznamy zasady bezpiecznego poru-
szania sie po stoku. W specjalnie opracowanych
¢wiczeniach i szalonej zabawie nauczymy sie
podstaw jazdy - skretow, zwrotéw, pozycji ptuz-
nych i wielu innych rzeczy przydatnych do tego,
aby czuc¢ sie pewnie na kazdej niebieskiej trasie!

uczestnikom zalecamy jazde w kasku.

Poziom 11

— t0che umiem i ehee wigees
Jest to program dla osdb, ktére po zjezdzie prze-
cietng czerwona trasa nie sg do korica pewne, czy
fakt, ze w catosci znalazly sie na dole zawdziecza-
ja przypadkowi czy swoim umiejetnosciom... Na
zajeciach zajmiemy sie doskonaleniem techniki,
popracujemy nad skretem réwnolegtym oraz
$migiem tak, aby pod koniec turnusu nikt z gru-
py nie miat probleméw z poruszaniem sie po tra-
sach czerwonych i fatwiejszych czarnych.

Program BUT Narty

Nie od razu Krakéw zbudowano i nie kazdy rodzi sie Hermann'em Maierem... Aby $wietnie
jezdzi¢ konieczne s3 dwie narty, czasem kijki, buty i 3 poziomy naszego szkolenia:)

Szkolenie narciarskie odbywa sie po 2 godziny dziennie dla kazdego z trzech pozioméw za-
awansowania, na ktére zostaniecie podzieleni przez BUT Instruktoréw pierwszego dnia po
sprawdzeniu Waszych umiejetnosci. Pozostaty czas na stoku jest do Waszej dyspozycji — mo-
zecie ¢wiczy¢ zjazdy i doskonali¢ technike w dowolny sposéb, jednakze zawsze pod opieka
kadry i na wyznaczonych przez kadre trasach. Ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkim

Poziom 11

— prawie Jak instruktos;)

Zajecia przygotowane dla tych, ktorzy swietnie
jezdza, a chca jezdzi¢ doskonale.
Podczas szkolenie bedziemy wykonywac¢ trud-
ne ¢wiczenia doskonalace rézne techniki jazdy:
$mig, skret réwnolegty, skret fun-carvingowy, jaz-
de sportowa, jazde po réznym terenie w puchu
i po muldach, jazde synchroniczna. Po zakoricze-
niu kursu smiato mozecie startowac po tytut kro-
la czarnych tras. Albo uprawnienia instruktora...

Zaréwno narciarzy, jak i snowboardzistéw prosimy o obiektywna
ocene wiasnych umiejetnosci! Osoba, ktdra kilka lat temu prébowata
swoich sit na odlej faczce nie kwalifikuje sig do poziomu Il... W grupie
zaawansowanych narciarzy i snowboardzistow taki uczestnik nie be-
dzie szczedliwy i niewiele sie nauczy na zbyt trudnych dla siebie sto-
kach. A jeszcze mniej szczesliwi beda pozostali uczestnicy i instruktor...
Jedli chcesz wypoczywac razem z lepiej jezdzacymi kolegami — wy-
bierzcie obdz, na ktdrym beda wszystkie poziomy zaawansowania.

AKADEMIA NARCIARSKA RUT

Specjalnie przygotowany program dla najmtodszych adeptéw narciarstwa.
W zaleznosci od warunkéw pogodowych oraz checi i mozliwosci dzieci na
stoku przebywamy 3-4 godziny dziennie, z czego 2 godziny z profesjonalnym
instruktorem narciarskim. Pozostaty czas poswiecimy na rozne zabawy takie jak:
pojedynek na sniezki podczas jazdy slalomem, wyscigi wezy, zawody w rzucie
do celu, wyscigi na jednej narcie i wiele, wiele innych atrakgji, ktorych za weze-
$nie nie mozemy Wam zdradzic.

Program BUT Snowloard

Masz deske. Super! Mozesz postawic jg sobie w pokoju i chwali¢ sie przed
znajomymi albo... skorzystac ze szkolenia BUT - snowboard i zostac praw-
dziwym snowboardowym mistrzem!

Szkolenie odbywa sie po 2 godziny dziennie w 3 grupach zaawansowania,
do ktorych pierwszego dnia przydzieli Was BUT Instruktor po sprawdzeniu
Waszych umiejetnosci.

Poziom !

— piedws2e KroKi
To program zaje¢ dla snowboardowych zéttodziobdw. Najpierw nauczymy
sie jak prawidtowo przyczepic sobie deske do stép, pocwiczymy pozycje,
rownowage i ... technike bezpiecznego upadku. Potem bedzie jazda po
skosie i w linii spadku stoku, zwroty, podstawowe skrety, podejscia, prze-
jazd tatwych form terenowych - po tym etapie poradzicie sobie na kazdej
niebieskiej trasie!

Pozostaty czas na stoku jest do Waszej dyspozycji - mozecie ¢wiczy¢ zjazdy
i doskonali¢ technike w dowolny sposéb, jednakze zawsze pod opieka ka-
dry i na wyznaczonych przez kadre trasach. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
wszystkim uczestnikom zalecamy jazde w kasku i w ochraniaczach na
nadgarstki.

Poziom I

— t20ehe umiem ¢ ehee wigeef

Jesli macie za sobg przynajmniej jeden sezon na snowboardzie, ale wciaz
czujecie lek na mysl o zjechaniu czerwona trasa to jest to program wtasnie
dla Was. Zajmiemy sie doskonaleniem techniki skretow, jazdg Smigiem, na-
uczymy sie radzenia sobie na trasach o réznym uksztattowaniu terenu i réz-
nych warunkach $niegowych. Na tym etapie wkraczamy do snowparkéw:
poc¢wiczymy skoki proste na skoczni, ollie, pétobrot i obrét w czasie jazdy
- frontside i backside.

Poziom 111

— prawde Jak instruktor;)

To szkolenie dla osdb, ktére z czystym sumieniem mogg o sobie powiedzie¢,
ze potrafia jezdzi¢ na snowboardzie, jednak wcigz majg pewne braki technicz-
ne lub po prostu potrzebuja wiecej adrenaliny... Zajmiemy sie doskonaleniem
najtrudniejszych form jazdy (skrety ciete WN, $mig ciety, skret kompensacyj-
ny), elementdéw freestyle'u (m.in. noseroll tailorr, nosewheelie, tailwheelie,
shifty, boardslide na railu/grindboxie) i freeride’u (jazda pozatrasowa, w gte-
bokim puchu, przejazd trudnych form terenowych). Po zakoriczeniu turnusu
wszystkie trasy beda Wasze!



